¥ 3- Primi piatti
e

Spa gk etti m salsa d:. C ipo I le
Vialeerd Niatriziasmeli:

Crrarasds 2l gr Cafaele! 522 Keal

Prgeine:. L1 gy Kemdlulerinlonan 30 g

I ﬂllm 1 rmmhmrwm | equivadente di Verdisrn ¢ 1 di Cereall

. | consigli dello chef...

= Prima di aggiungere |'oio di Extra Vergine
dCdiva alla saka di cipole coftta, vi consl-
giamo ol eliminare I'ofio cotto rimasto nel
pentoling, € di procedere pot all'aggiun-
ta dell'clla crsde,

= Le cipolle sl devono ricuere quasi in pal-
tizlia, senza pend coborire ne tanto mend
ahbrustolirs) fatele stufare mescolandole
malio spesso, unendo di tanito in enta

un o' d'acoua calda,







